
Le portique 
Stoa Gallica 
de Montréal
le stoïcisme aujourd’hui

Vous êtes intéressé(e) par le stoïcisme,
en théorie et en pratique ? 
Vous voulez rencontrer d’autres personnes 
qui partagent cet intérêt ? Quel que soit 
votre niveau, vous êtes bienvenu(e) 
au portique Stoa Gallica de Montréal !

Le concept 
Créer des liens forts entre les membres en favorisant 
les échanges constructifs et l’écoute solidaire. 

Au programme
❶ Une rencontre mensuelle autour d’un thème à discuter 
à partir de lectures stoïciennes.
❷ Une communauté de pratique co-construite et adaptée 
au cheminement de chacun et chacune
❸ Une réflexion sur le stoïcisme au quotidien (famille, 
ami.e.s, travail) avec un accent sur les identités minoritaires.

Mais aussi : 
❶ Des à-côtés que chacun peut organiser 
(pique-nique, randonnée, visite, rencontre, …). 
❷ Une organisation horizontale qui permet à chacun 
de s’investir et de participer au développement 
du portique.

Infos pratiques 
Le portique se réunit 
tous les derniers vendredis 
du mois, de 17h à 19h, 
(alternant rencontres en personne 
et rencontres virtuelles) 

Écrivez-nous à 
stoagallica.montreal@gmail.com 
pour rejoindre la liste de diffusion 
et être informé(e) 
des prochaines dates.



Qu’est-ce que Stoa Gallica ? 

L’association Stoa Gallica réunit 
les personnes intéressées par l’étude 
et la pratique du stoïcisme aujourd’hui. 
À travers ses actions, elle favorise 
les rencontres et les échanges 
et accompagne l’engagement 
dans le mode de vie stoïcien. 
Découvrez en plus sur stoagallica.fr

Qu’est-ce qu’un portique Stoa Gallica ?

Les portiques de Stoa Gallica 
sont des groupes de discussions 
et/ou de pratique en présentiel, 
autour du stoïcisme. Ils se développent 
progressivement dans le monde francophone 
et sont gérés par des membres 
de Stoa Gallica. 

Les portiques partagent des valeurs 
communes tout en possédant chacun 
son propre mode de fonctionnement 
et son propre programme.

Rejoindre un portique, c’est s’engager 
un peu plus dans le mode de vie stoïcien.


